Les personnes handicapées mentales ont beau étre
privées de jeux paralympiques a Pékin, elles ne sont
pas bannies du sport de haut niveau pour autant.
Qui plus est dans le Poitou-Charentes, ol une structure
unigue en France se charge de les coacher. Le but n’est
pas malgré tout d’en faire des Dieux du Stade mais des
citoyens épanouis.

INJUSTICE

EN JUIn 2008, le Comité International Paraympiaue & tranNChe : s Sportifs

flamme

ves Drapeau, directeur sportif fédéral en

tennis de table FFSA (Fédération fran-

caise de sport adapté), était interpellé par
cette question posée par des personnes handica-
pées mentales : « Pourquot nous n’aurions pas
le droit, mous, de faire du sport de haut
niveau 2 ». Yves Drapeau a obtempéré, soutenu
en cela par la FFSA et la Région Poitou-
Charentes. Un Centre régional d’entrainement et
de formation (CREF) dédié au sport adapté est
né dans le Poitou-Charentes, unique en France
voire dans le monde.

Structure délocalisée

Unique, le CREF, situé pres de Poitiers, I'est dans
sa démarche : ce ne sont pas les sportifs handi-
capés mentaux qui arrétent toute activité pour
se consacrer aux entrainements sur un site
donné mais c’est le CREF qui va 1a ot les sportifs
se forment, travaillent, vivent. Car le but n’est pas
« de rompre une socialisation » souvent fra-
gile, mais bien de faire du sport « un support
pédagogique », un moyen pour s’épanouir socia-
lement. L'horizon de ces sportifs n’est pas la per-
formance a tout prix, synonyme parfois de
dérives dans le circuit classique, mais bien I'inté-

it

mentaux ne participeront pas aux Jeux paralympigues de PEKin. Une malneureuse
conclusion pour un feuileton démarré en 2000 guand une équipe de basket espagnole
avalt fraudé aux jeux de Sydney en intégrant des sportifs valides dans son équipe
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gration dans les clubs sportifs locaux, en ne négli-
geant pas le dépassement de soi et de son han-
dicap.

La plus grande satisfaction d’Yves Drapeau n’est
pas tant de constater qu'un an apres l'ouverture
du CREF, les 36 sportifs accompagnés trustent
les médailles dans les compétitions tant nationa-
les qu'internationales en sport adapté. Quoique ce
palmares soit extrémement valorisant pour les
personnes handicapées mentales. Non, c’est bien
de voir qu'un sportif avec autisme a tant évolué
a force de compétitions que son QI a dépassé le
cadre fixé par le sport adapté. C’est aussi ce
nageur qui a réussi le brevet national de sécurité
et de sauvetage aquatique qui le fera embaucher
dans une piscine. Ce qui fait dire & Yves Drapeau
que le sport a haute dose peut faire progresser
tant mentalement que socialement. « A condi-
tion d’étre vigilant ». Le CREF est 1a pour main-
tenir ce délicat équilibre entre I'entrainement
exigeant qui fait projet de vie (les sportifs suivis
par le CREF doivent s’entrainer au moins trois
fois par semaine et se doivent d’améliorer leurs
performances) et veiller a ce que le sport n'em-
piéte pas trop sur le projet social.

Integration dans les clubs

. Le CREF a ainsi tissé une véritable toile dans la

région. Ce sont des entraineurs qui travaillent
dans les clubs, pierres angulaires du dispositif,
invités voire éduqués par le CREF a « travailler
différemment » avec un public différent : ils doi-
vent veiller a étre plus protecteurs mais pas trop
non plus, ils doivent adapter 'apprentissage.
« Em tennis de table, il s’agit par exemple de
limater le nombre de coups ».

Léquipe technique du CREF est riche de



28 personnes, sans compter I'équipe médi-
cale qui comprend entre autres une
psychologue du sport. Il y ale préparateur
physique chargé de la mise en condition
pour les compétitions, des éducateurs, des
responsables régionaux pour chaque
sport. Le CREF a fait le choix de se consa-
crer 3 des disciplines individuelles -tennis
de table, natation, athlétisme, judo- parce
que le sport collectif, c’est « plus compli-
qué » pour les personnes handicapées
mentales. Il a fait le choix aussi de ne pas
se limiter aux sports et d’entrainer vers
Texcellence des artistes du cirque.
Non seulement le CREF repeére les grai-
nes de sportifs, les accompagne, mais il
fait aussi tout un travail de sensibilisation
aupres des encadrants sportifs d’abord
mais aussi du grand public. « Pour un
club, c’est toujours valorisant d’ac-
cueillir un sportif de haut niveau. A
terme, ils s‘ouvrent aux personnes han-
dicapées mentales en général ». Un effet
boule-de-neige qui marche, puisqu’en ten-
nis de table, quelque 50 licenciés dans la
région sont déficients. D'ores et déja, apres
un an d’exercice, le CREF du Poitou-
Charentes a été lauréat national de « Fais
nous réver », un prix décerné par '’Agence
pour I'éducation par le sport. «

M. S.

CONTACT

Le CREF Sport Adapté du Poitou-Charentes est
logé dans les locaux du CREPS & Vouneuil-sous-
Biard prés de Poitiers. Tél./fax : 05 49 36 06 43.
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comme un poisson dans 'eau

Alicia Mandin (en photo), petit bout de
femme de 18 ans, boucles biondes, joli
minois... Une ondine 7 Elle est en tout cas
une brasseuse hors pair puisqu’en 2007,
elle était sacrée championne du monde
du 50 m & Gand (Belgique), championnat
placé sous le sceau de Ilnas-Fid

Un sacré souvenir pour cette apprentie
vendeuse qui doit non seulement avaler
des kilométres dans 'eau mals auss! jon-
gler entre des cours au CFA (centre de
formation des apprentis) ol elle prépa-
re un CAP et son travail en alternance
aBuUro+.

Alicia a eu un passage entre deux eaux,
en début d’'année. « Mentrainer, pius ren-
trer chez mol, pius les cours, plus mon
travail.. c’est dur ». Une déficience men-
tale due & une forme d*épilepsie n’em-
péche pas Alicia d*avoir dubagout. Et de
déplorer & mi-mot que son emploi du
temps ne soit pas aménagé pour, de ne
pas pouvoir étre athiéte & plein temps.
« Je viens de reprendre les entraine-

ments, il y a une semaine », glisse-t-elle
lors d’une pause déjeuner, pressée de
toute part pas ses copains du CFA. Ce
n‘est pas le premier journaliste a qui elle
a afalre: elle vient de vivre une autre

. consécration, un portrait dans L’Equipe

magazine. Elle en parie avec une once de
fierté mais toujours avec simplicité.
D’emblée, elle se plonge dans ses sou-
venirs, ses premiers pas dans 'eau, il y
aplus de dix ans. « C’était dans une pis-
cne chez des cousins. Ensuite, mon pére
na appris.Depuis, Je nage tout le temps,
¢ame détend». Quant & savoir dans quel
&iément elle se sent le mieux, aucune hé-
sitation dans la voix : « SUr que Je suis
mieux dans Feau ».

Aujourd’nui, on la sent flottante, ambi-
valente avec son entraineur du Stade
Poitevin Natation, e club ol elle est Im-
mergée. «0n ades hauts et des bas. L3,
il faut qu’on parle. Mais je sais que je
peux toyjours compter sur lul ». Etre In-
tégrée au CREF [ui a en tout cas appor-
& une chose, énorme : « La confiance
enmoi».

Avis d’entraineur, parole de psy

« « [ ’accompagnerment social est
incontournable avec des jeunes
handicapés mentaux ». Caroline
Rougetet travaille pour la Fedéra-
tion ¢rathiétisme au sein de PAth-
18tic club du Haut Poitou. A ce titre,
elle entraine cing Jeunes issus de
PIME de Veniers, tous rattachés au
CREF ou en passe de I'étre. L’un
d’entre eux a déja un long paima-
rés : Gabtan Bonneau est membre
de Péguipe de France FFSA et s’af -
firme comme un as du saut en
hauteur puisqu’i détient le record
de France. Pour Caroline, « I'es-
sentiel, C’est Fintégration au club,
gue chacun ne s’entraine pas
dans son coin. Et cela se passe
bien » Quant aux consignes, elle
sait les adapter : «/l faut certaine-
ment pius les encourager ». Etre
moins & cran, tenir compte des dif-
ficuités sur e plan psychomoteur

Une chose est slre seion elle :les
progrés sont fulgurants grace au
sport. En ce moment, Gaétan amis
la pédaie douce sur les entraine-
ments. « Je dois lui expliquer & nou-

veau qu’un sportif doit s’entrai-
ner, méme s’il @ de bonnes per-
formances 1 »

* « Je suis Ia pour leur bien-étre ».
C’est ressentiel, pour Christelie
Baudin, psychologue du sport. Pas
question pour elle de parler per-
formance avec les sportifs de
haut niveau, quiils scient handica-
Pés ou pas. « Les personnes han-
dicapées sont pius vulnérables,
glles ont plus de mal & connaitre
leurs fimites, & avoir conscience de
leur corps ». Au sein du CREF, Chis-
telle Baudin est 12, & temps partiel,
pour détecter les abus de pres-
sion, prévenir le trop de stress.. et
Jouer son role d'alerte. « Je velle
ace guele sport reste unmoment
de gécontraction, de plaisir ». Eie
a observé gue le sport est aussi
gage de plus de controle chez ces
personnes, gue ce soit des émo-
tions ou du corps. « /'y a chez elles
une structuration de la personna-
iité, une augmentation ge Fautono-
mie. il est méme arrivé que le sport
recrée au lien avec la famile »
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