
 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Richard DUPUY  témoigne aussi de 
son titre de lauréat : 
 

« Le prix « Fais-nous rêver »  nous a donné une 
reconnaissance médiatique, notamment au niveau 
local. En effet, nous avons eu des articles dans la 
presse et j’ai fait une intervention radio. Au-delà de 
la dimension médiatique, ce label, nous a permis de 
démontrer notre légitimité auprès de nos 
partenaires » 
 

Richard DUPUY  
Coordinateur régional 
Comité Régional du Sport Adapté de Poitou-Charentes  
 
« Tout a commencé en 2002, lorsqu’Yves Drapeau qui était à l’époque 
l’entraîneur de l’équipe de France de tennis de table de sport adapté a 
emmené en stage, à l’INSEP, ses joueurs. Devant le nombre de valides 
présents dans les cours de l’INSEP, la qualité de l’enseignement et des 
infrastructures, un malaise s’est fait sentir. L’équipe d’Yves ne comprenait 
pas pourquoi le sport était si accessible par les valides  et si difficile 
d’accès pour eux. En effet, ce sont des personnes qui sont pour la plupart 
dans des instituts spécialisés, n’ont pas de moyens de locomotion et qui 
ont besoin d’un éducateur pour pratiquer une activité physique. Du coup, 
peu ont accès au sport et une infime partie à accès au sport de haut 
niveau… D’où le malaise et notre envie de faire bouger les choses. 
 
Nous avons réfléchi pendant six ans et avons mis en place une action 
autour de quatre disciplines : le tennis de table, le judo, la natation et 
l’athlétisme. Ainsi, sur le terrain, nous mettons en place dans des 
structures publiques sensibilisées aux problématiques du sport adapté, 
des cours communs pour valides et handicapés. L’idée est de proposer à 
tous un enseignement identique avec des mises à niveaux différentes. 
Pour ceux qui souhaitent approcher de plus près le sport de haut niveau, 
nous leur offrons la possibilité d’intensifier les entraînements avec l’aide 
de coach spécialisé aux disponibilités plus importantes. 
 
Le but de notre association, au-delà même du côté intégration, c’est de 
permettre grâce au sport, l’épanouissement de nos pratiquants 
handicapés et de développer une vie sociale avec les valides. 
 
Il est important de savoir que près de 50% de nos pratiquants ont fait des 
stages ou ont été sélectionnés en équipe de France : 2 pour le judo, 5 en 
natation, 9 en tennis de table et 2 en athlétisme, ce qui démontre bien 
l’efficacité de notre action. » 
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Lauréat national de l’appel à projets  
« Fais-nous rêver » en 2007 

  

Tous les lauréats de votre région sur le site www.a pels.org 

 

Contact : Richard DUPUY 
 

Tel : 05 49 36 06 43 
 

Mail : dupuy.crsapc@orange.fr 
 

 

 

 

 


