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natation.
OTRE but, c'est I'in-

tégration sociale par

le biais du sport des
personnes atteintes de défi-
cience intellectuelle, cela s’ins-
crivant dans un projet de vie »,
expliqgue Guillaume Besnault,
agent d'animation du Centre ré-
gional d'entrainement et de for-
mation du sport adapté créé
I'an dernier dans le cadre du
Comité régional du sport
adapté. Le centre est lauréat
national de l'appel a projets
« Fais-nous réver » de IAgence
pour |I"éducation par le sport qui
le récompense pour |'exempla-
rité de son travail et son utilisa-
tion du sport. « Sur la région
nous suivons et entrainons 36
sportifs dont 18 de la Vienne,
de 14 a 38 ans, qui sont en ins-
titut médico-éducatif (IME), en
établissement et service d'aide
par le travail (Esat), et quelques-
uns en formation profession-
nelle. lls sont tous intégrés
dans un club ordinaire. Nous
n’intervenons que pour quatre
disciplines (le judo, le tennis de
table, I'athlétisme et la natation)
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HANDICAP - Le Centre régional d’entrainement et de formation du sport adapté accompagne
36 sportifs atteints de déficience intellectuelle

Le sport adapte laureat nationa

Le Centre régional d’entrainement et de formation
du sport adapté est lauréat de l'appel a projets
« Fais-nous réver » lancé par I’Association pour
I'éducation par le sport. Il donne la p055|b|hte aux
sportifs ayant un handicap intellectuel de réaliser
leurs projets. Comme Jacky Deforge, champion de

qui repreésentent le sport adapté
au niveau international -a ne pas
confondre avec le handisport
qui concerne les déficients phy-
siques-. Les trois animateurs de
notre structure interviennent
pour la préparation physique
dans les clubs de la région pour
les quatre disciplines. Les as-
pects techniques des discipli-
nes reviennent aux éducateurs
des institutions et aux entrai-
neurs des clubs. Nous allons de
Loudun & Jonzac (Charente-Ma-
ritime), ou Montmoreau (Cha-
rente), avec un jour par exem-
ple le matin & Loudun et
'aprés-midi & Royan pour une
heure et demie a deux heures
d’intervention a chaque fois. »

Jacky, brasseur

La vie de Jacky Deforge,
c’'est I'eau. Il fait partie des bé-
néficiaires du centre d’entraine-
ment pour le sport adapté. Ori-
ginaire de Richelieu, il habite
depuis un an a Poitiers. Il a ob-
tenu le brevet national de sécu-
rit¢ et .sauvetage aquatique
(BNSSA), un dipldme niveau

Centre régional d’entrainement et de formation du sport
adapté, Creps de Boivre (86580 Vouneuil-sous-Biard). Tél. : 05
49 36 06 43. Cette structure est dirigée par Yves Drapeau,
avec Richard Dupuy pour coordinateur régional.
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| LEglise soigne sa con’

Jacky Deforge Marion B/ary et Guillaume Besnault

bac +3 qui se passe a la facultg,
et il est le premier en sport
adapté a l'avoir obtenu. « Je
compte passer le brevet pro-
fessionnel de la jeunesse, de
"éducation populaire et du
sport, un dipléme généraliste
qui me permettra de devenir
animateur sportif dans un club
de natation, confie-t-il. De préfé-
rence au club du stade poitevin
ou je suis entrainé depuis sep-
tembre par Marion Blary, une
ancienne de I'équipe de France.
Je suis passionné par la nata-
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tion depuis I'dge de six ans et
J'ai appris a nager a la piscine de
Loudun par le biais de I'lME
avec Yves Drapeau qui y était
éducateur sportif. J'étais en re-
tard scolaire et j'avais des diffi-
cultés de comportement. C'est
la natation qui m'a permis
d‘évacuer toutes les énergies. »
Spécialiste de la brasse -il est le
seul brasseur de I'équipe de
France de sport adapté-, il a par-
ticipé & une premiére sortie in-
ternationale en 2004 en Suéde,
puis a la finale du 200 m en

2005 en République tchéque,
et a la finale du 100 m en 2007
en Belgique. Il s'entraine cing
fois par semaine a la piscine de
La Ganterie a Poitiers, des
séances complétées par une
heure de musculation avec Guil-
laume Besnault. « Mon objectif
c'est de me qualifier pour les
championnats de France 2008
fin mai-début juin, avec le mi-
lieu "valide" de la Fédération
frangaise de natation, et de pas-
ser du niveau régional au niveau
national. »
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105 jeunes découvrent
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